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KẾ HOẠCH TỔ HÓA – SINH - KTNN 

Năm học:  2014 – 2015 

        

Kính thưa: Các quí vị đại biểu! 

         Đoàn chủ tịch! 

         Thưa toàn thể hội nghị! 

Căn cứ vào các nhiệm vụ năm học, nhiệm vụ trọng tâm của ngành, bám sát chỉ đạo chuyên 

môn của Sở giáo dục đào tạo Hà nội và chỉ đạo của BGH trường THPT Nguyễn Thị Minh 

Khai, tổ Hóa-Sinh-CN dự kiến kế hoạch chuyên môn của tổ năm học 2014 – 2015 như sau:  

 

A . KẾ HOẠCH CHUYÊN MÔN 

1)Thực hiện kế hoạch chuyên môn 

- Tổ thống nhất thực hiện phân phối chương trình theo chỉ đạo của Sở đối với các tiết dạy 

chính theo từng ban, xây dựng PPCT của tổ theo các khối lớp. Ngoài ra giáo viên mỗi khối 

lớp phải bám sát vào nội dung giảm tải của Bộ giáo dục để soạn giảng cũng như báo giảng 

- Tổ phân công các giáo viên soạn chuyên đề tự chọn cho từng khối lớp và cả khối cùng 

thực hiện 

2)Đổi mới phương pháp dạy học và kiểm tra – đánh giá 

- Giáo viên trong tổ phải bám sát đối tượng học sinh để soạn giảng phù hợp nhằm kích thích 

khả năng tự học cũng như hứng thú học tập bộ môn 

- Phân công giáo viên xây dựng ma trận đề kiểm tra chung của các bài kiểm tra cho toàn 

khối và áp dụng linh hoạt theo đối tượng học sinh các khối lớp 

3)Xây dựng và khai thác có hiệu quả nguồn học liệu mở 

- Khai thác các chuyên đề ôn tập(Học kì, Tết) cho mỗi khối, có chỉnh sửa – bổ sung theo 

đối tượng học sinh mỗi lớp 

- Đối với chuyên đề ôn thi đại học cần tiếp tục khai thác, chỉnh sửa – bổ sung theo năm học 

 

 KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ CỦA TỔ HÓA – SINH- CN 

Tháng 8/2014 

 

STT 

DỰ KIẾN 

THỜI 

GIAN 

 

NỘI DUNG CÔNG 

VIỆC 

 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

GHI 

CHÚ 

1 20/8 – 24/8  Thành lập đội tuyển HSG 

môn  Hóa – khối 12 

Môn Sinh – Khối 12 

 

 

Đc Hằng 

Đc Thúy Hằng 

Đã thành 

lập xong 

2 Ngày 23/8 Họp tổ chuyên môn- bầu 

nhóm trưởng-  khối trưởng 

 

(Nhóm trưởng nhóm hóa: 

Đ/c Thu Hằng 

Nhóm trưởng nhóm Sinh: 

Đ/C Thuận) 

Khối trưởng Hóa 12:  

Đc Thu Hằng 

Khối trưởng Hóa 11:   

Đc Hồng 

Khối trưởng Hóa 10:  

Đc Ngọc 

Khối trưởng Sinh 12:  

Đã hoàn 

thành 



 

 

 

 

 

 

Đăng ký thi đua của tổ và 

cá nhân 

Đc Thúy Hằng 

Khối trưởng Sinh 11:  Đc 

Thuận 

Khối trưởng Sinh 10:  

Đc Mai 

 

Tổ tiến tiến SX 

12/14 cá nhân đăng kí đạt DH 

SX 

3 Ngày 25-

26/8 

Xây dựng phân phối 

chương trình môn hóa các 

khối (xen kẽ các tiết tự 

chọn ) 

Xây dựng phân phối 

chương trình môn sinh các 

khối (xen kẽ các tiết tự 

chọn ) 

Hoàn thiện hồ sơ sổ sách 

đầu năm 

Các đc :  

Thu Hằng, Hồng,Bình 

 

 

Các đc nhóm sinh 

 

Tất cả GV trong tổ 

Đã xong 

4 Từ  

26/8 - 30/9 

Bồi dưỡng HSG Hóa12 

 Bồi dưỡng HSG Sinh 12 

Đc Thu Hằng 

Đc Thúy Hằng 

Đang TH 

 

 

Tháng 9/ 2014 

 

STT 

DỰ KIẾN 

THỜI 

GIAN 

 

NỘI DUNG CÔNG 

VIỆC 

 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

GHI 

CHÚ 

1 Tuần 1 Thực hiện xây dựng PPCT Đc Thu Hằng, Hồng 

Nhóm Sinh 

Đã thực 

hiện 

2 Tuần 2 Chuẩn bị tham luận trong 

HN CNVC 

Đc Thu Hằng 

Đc Thúy Hằng 

Đã thực 

hiện 

3 Tuần 2 Xây dựng ma trận đề kiểm 

tra chung cho các bài KT 

học kì I 

Đc: Hằng, Tuấn, Bình Đang 

thực 

hiện 

4  Công tác chuẩn bị giao lưu 

của tổ (kì 1) 

Cả tổ thực hiện 

(Chịu trách nhiệm chính Đc 

Ngọc; Bình ; L.Anh; Thảo; 

Mai; Diên; Tuấn) 

Đang 

thực 

hiện 

5 Tuần 3 Họp Giáo vụ đầu năm Đc Hằng  - Thuận Đã thực 

hiện 

6 Từ 1/10- 

30/10 

Thực hiện chỉnh sửa và bổ 

sung chuyên đề ôn thi ĐH 

Đc Thu Hằng và đc Hồng Đang 

thực 

hiện 

7 Từ 1/10- 

30/10 

Thực hiện xây dựng ma 

trận đề kiểm tra chung cho 

các khối 

Đc Thu Hằng – Tuấn - Bình Đang 

thực 

hiện 

 



 

Tháng 10/2014 

 

 

Tháng 11/2014 

 

 

STT 

DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC 

 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

GHI 

CHÚ 

1  Chuẩn bị và báo cáo chuyên 

đề cấp tổ 

Đổi mới phương pháp dạy 

học- kiểm tra đánh giá 

Đc Lan Anh- Mai  

2  Hoàn thiện dự giờ thăm lớp Cả tổ 

 

 

3  Tổ chức tốt hoạt động kỷ 

niệm ngày 20/11 

Cả tổ 

 

 

4  Soạn đề cương và chương 

trình ôn thi học kì 1  

Đc: Hằng, Thảo , Bình  

 

 

Tháng 12/2014 

 
 

STT 

DỰ KIẾN 

THỜI 

GIAN 

 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC 

 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

GHI 

CHÚ 

1  Ra đề kiểm tra học kì 1  Đc: Hằng, Thảo , Bình  

2  Kiểm tra hồ sơ cấp trường (Cả tổ chuẩn bị hồ sơ)  

 

STT 

DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

 

NỘI DUNG CÔNG 

VIỆC 

 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

GHI 

CHÚ 

1  2/10-

25/11 

Triển khai dự giờ thăm 

lớp HKI 

Mỗi đc GV trong tổ đăng ký một 

tiết thao giảng 

Bố trí đi dự tối thiểu 03 tiết của 

các đc cùng tổ 

 

2 2/10 Báo cáo chuyên đề cấp tổ môn hóa: đc Lý 

môn sinh: đc Diên 

 

3 17-19/10 Thống nhất việc ôn tập 

giữa học kỳ I môn hóa  

Các đồng chí khối trưởng của 

nhóm Hóa 

 

4  Ra đề kiểm tra giữa kỳ I 

môn hóa 

đc Hồng , Tuấn, Ngọc  

5  Kiểm tra hồ sơ cá nhân 

cấp tổ 

Đc Thu Hằng   

đc Liên 

 



 

3  Hoàn thành điểm học kỳ I   Cả tổ 

 

 

4  Bình xét thi đua của cá nhân 

và của tổ HKI 

Rút kinh nghiệm về cách làm 

việc và cho điểm HKI 

Cả tổ  

5  Thành lập đội tuyển HSG môn 

hóa- sinh khối 11 và khối 10 

Đc Hồng, Ngọc (môn Hóa) 

Đc Diên; Mai 

 

6  Công tác chuẩn bị thi dạy học 

tích hợp   

Các đc L.Anh; Mai  

7  Tổ chức tốt công tác giáo dục 

truyền thống nhân ngày 22/12 

Cả tổ  

8  Hoàn thành kiểm tra đánh giá 

kết quả kì 1 

Cả tổ  

 

 

  

Tháng 1/ 2015 
 

STT 

DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC 

 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

GHI 

CHÚ 

1   Bồi dưỡng HSG khối 11 và 

khối 10 

Đc Hồng; đc Ngọc (môn Hóa) 

Đc Diên; đc Mai (môn Sinh) 

Nộp kế 

hoạch 

GD cho 

đc Châu 

2  Xây dựng ma trận đề kiểm 

tra chung cho các bài KT 

học kì II 

Đc: Hồng, Thảo, Lan Anh  

3  Công tác chuẩn bị thi dạy học 

tích hợp   

Đc Lan Anh(hóa);  

đc Mai(sinh) 

 

4  Dạy chương trình học kỳ II  Cả tổ  

 

 

5  Bồi dưỡng HSG khối 12 giải 

toán trên máy tính 

  

6  Ra đề cương ôn tập tết môn 

hóa 

Đc Thảo và đc Lan Anh  

 

Tháng 2/2015 

 

 

STT 

DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC 

 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

GHI 

CHÚ 

1    Thực hiện tốt kỷ luật lao 

động và quy chế chuyên 

môn. Thường xuyên cập 

nhật sổ sách đúng thời hạn. 

 Cả tổ  



2   Thống nhất việc ôn tập cho 

HS khối 12 giai đoạn I 

Các đồng chí dạy môn hóa; môn 

sinh khối 12 

ĐC 

OTĐH 

3  Triển khai kế hoạch dự giờ 

thăm lớp HK II 

Mỗi đông chí đăng ký một tiết 

thao giảng, và bố trí dự giờ của 

GV cũng tổ ít nhất 03 tiết. 

 

4  Thực hiện tốt việc hướng 

dẫn sinh viên TT sư phạm 

Các đồng chí được phân công  

5  Chuẩn bị chuyên đề báo 

cáo cấp tổ 

Đc Tuấn – Hiền   

 

Tháng 3/2014 

 

 

STT 

DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC 

 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

GHI 

CHÚ 

1  Báo cáo chuyên đề: Đổi mới 

phương pháp dạy học 

Đc Hồng – Thúy Hằng 

 

 

2  

 

Lập danh sách đội tuyển thi học 

sinh giỏi cụm Từ liêm- Cầu giấy 

môn Hóa; môn Sinh 

 

Đc Hồng – Ngọc – Diên - 

Mai 

 

3    Công tác chuẩn bị thanh tra 

chuyên môn 

GV có tên được thanh tra 3GV 

4  Ra đề thi môn hóa giữa học kỳ 2 Đc Hồng – Tuấn - Bình 4 

5  Kế hoạch ngoại khóa 26/3 Cả tổ tham gia  

(Chịu trách nhiệm chính 

các đc GVCN) 

 

6  Chuẩn bị SKKN Cả tổ  

7  Hoàn thiện dự giờ thăm lớp và 

rút kinh nghiệm các giờ thao 

giảng và thanh tra 

Cả tổ 

 

 

8  Thực hiện tôt việc dạy nếp sống 

văn minh, thanh lịch cho học 

sinh 

Các đc GVCN  

 

 

 

 

Tháng 4- 5 /2014 

 

 

STT 

DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC 

 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

GHI 

CHÚ 

1    Kế hoạch ôn tập giai đoạn 

II cho HS khối 12 

Các đc nhóm hóa; sinh khối 12  



2  Công tác chuẩn bị giao lưu 

của tổ (kì 2) 

Cả tổ thực hiện 

(Chịu trách nhiệm chính:đc 

Hằng; LêBình ; Hồng ; L.Anh; 

Thảo; Lý; Tuấn) 

 

3  Đảm bảo chế độ kiểm tra 

đánh giá, cho điểm, cập 

nhật điểm đúng thời gian 

cả tổ  

4  Kiểm tra hồ sơ cá nhân Cả tổ  

  Báo cáo chuyên đề: Đổi mới 

phương pháp dạy học 

Đc Hằng – Thuận 

 

 

5  Soạn đề cương và chương 

trình ôn thi học kì 2  

Đc Ngọc; Hồng ; Lan Anh   

6  Ra đề kiểm tra học kì 2  Đc Ngọc; Hồng ; Lan Anh  

7  Duyệt SKKN  Cả tổ  

8  Hoàn thành kiểm tra đánh 

giá kết quả kì 2 và cả năm 

Cả tổ  

9  Kết thúc chương trình, tổng 

kết năm học, chuẩn bị cho 

kì thi tốt nghiệp THPT 

Cả tổ  

10  Bình xét thi đua cuối năm Cả tổ 

 

 

 

 

B . KẾ HOẠCH GIÁO DỤC 

- Các giáo viên làm công tác chủ nhiệm phải có trách nhiệm nắm vững mọi chủ trương hoạt 

động giảng dạy và các hoạt động giáo dục khác trong nhà trường, cần phải thực hiện đổi 

mới nội dung các tiết sinh hoạt, thực hiện có hiệu quả các tiết dạy. 

-Trước đòi hỏi "giáo dục phổ thông là giáo dục và hình thành nhân cách công dân tốt của 

nước Việt Nam", môi trường giáo dục phải luôn gắn với GD đạo đức để trở thành công dân 

tốt và để thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện cho học sinh thì ngoài việc dạy cho các em 

kiến thức theo các bộ môn thì việc cung cấp những kiến thức về cuộc sống, kiến thức về xã 

hội và giáo dục kĩ năng sống cho các em rất quan trọng, thậm chí phải giáo dục kĩ năng 

sống trước khi giáo dục kiến thức cho học sinh. Đối với các em học sinh, cần có sự tập 

luyện, thực hành, bài tập thử rơi vào tình huống đó thì phản xạ phòng vệ mới hình thành 

vững chắc và giúp các em tự bảo vệ mình khi gặp các tình huống thực sự. Nếu chỉ có lý 

thuyết suông, các em sẽ không thể nào hình dung được bối cảnh thực như thế nào và khó 

mà bình tĩnh khi xử trí tình huống thực tế. 

Từ nhận thức đó, trong năm học 2014 -2015 tổ Hóa – Sinh.CN chúng tôi đã lựa chọn hai 

chuyên đề để thực hiện đổi mới giáo dục và rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh thông qua 

các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp. 

  

CHUYÊN ĐỀ 1: PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG 

I. Mục đích 

- Nhằm nâng cao hiểu biết cho HS về một số bạo lực học đường. 

- Từ đó, giúp HS biết cách phòng chống bạo lực học đường, biết cách ứng phó khi gặp 

phải tình huống bạo lực ở trường học 

- Giúp học sinh có kĩ năng hỗ trợ, giúp đỡ bạn nếu bị bạo lực 



II. Hình thức thể hiện :  

- Kịch tính huống.   - Hỏi đáp.   

 

III. Dự kiến nội dung chi tiết 

- Phần mở đầu : Tiết mục văn nghệ - Kịch tình huống 

- Phần thứ hai : Tìm hiểu kiến thức 

- Phần thứ ba : Hỏi đáp – đố kiến thức giữa các đội 

 

IV. Kế hoạch, chuẩn bị 

- Trong buổi sinh hoạt dưới cờ thứ 2 đầu tuần của HK I (tháng 10 - 2014) 

- MC  : Đ/c Thảo – đc Tuấn 

- Người thực hiện: Các thành viên trong tổ 

(Chịu trách nhiệm chính Đc Ngọc; Bình ; L.Anh; Thảo; Mai; Diên; Tuấn) 

- Hình thức khối sáng và chiều tương tự nhau ,xong mức độ câu hỏi có sự  điều chỉnh một 

số cho phù hợp với kiến thức HS mỗi khối 

 

 

CHUYÊN ĐỀ 2: HÓA HỌC VỚI CUỘC SỐNG 

I.Mục đích 

- Nhằm nâng cao ý thức, hiểu biết cho HS về một số nguyên nhân ô nhiễm môi 

trường do các chất hóa học gây nên và biện pháp khắc phục. 

- Biết được tác hại của ô nhiễm môi trường do các chất hóa học gây nên để từ đó 

nâng cao ý thức bảo vệ môi trường sống của mỗi HS. 

- Rèn kỹ năng sống, ý thức, thái độ niềm đam mê môn học. 

II. Hình thức. 

- Phần mở đầu:Thi theo hình thức rung chuông vàng 

- Phần sau : Giao lưu hỏi đáp trò chuyện với HS 

III. Kế hoạch, chuẩn bị 

 - Trong buổi sinh hoạt dưới cờ thứ 2 đầu tuần của HK II 

 - Tổ chuyên môn; Xây dựng kế hoạch chi tiết về nội dung, hình thức,cơ sở vật chất,  

phần thưởng, MC, phổ biến kế hoạch giao lưu. 

 - GVCN mỗi lớp trong toàn trường cử 01 đại diện tiêu biểu xuất sắc đam mê về 

môn Hóa, hiểu biết kiến thức xã hội để tham gia theo khối sáng và khối chiều. 
 - ĐTN hỗ trợ chuẩn bị  02 tiết mục nhảy VN của HS (khối sáng và  chiều) 

IV. Dự kiến nội dung kịch bản  

* Khối sáng: 

 1. Một tiết mục nhảy sôi động 

2. Thi tìm hiểu về hoá học với môi trường  

(MC: đc Tuấn -  Ban GK: các thầy cô nhóm Hóa. 

* Phần 1. - Bằng hình rung chuông vàng (16 thành viên) + mời thành viên khán giả 

tham gia …4 hs 

MC nêu thể lệ chương trình:  

 - Viết tên, lớp (góc trên của bảng) 

    - Nêu câu hỏi, phân tích đáp án( nguyên nhân, tác hại…) 

HS :Lắng nghe và viết phương án trả lời sau mỗi câu hỏi (không quá 30s theo thể lệ chương 

trình)  - Đáp án không đúng sẽ bị loại khỏi chương trình 

* Phần 2. Giao lưu với khán giả: 



- Tình yêu hoá học - Nhạc nền. 

 - Một số câu hỏi dự kiến…. 

* Khối chiều - Hình thức tương tự khối sáng xong mức độ câu hỏi có sự điều chỉnh 

một số cho phù hợp với kiến thức HS khối chiều … 

- Xen kẽ 01 tiết mục văn nghệ của các Thầy cô tổ Hóa - Sinh 

 

C. KẾ HOẠCH BỒI DƯỠNG GIÁO VIÊN 

 

- Về kế hoạch bồi dưỡng để nâng cao trình độ của giáo viện và để đáp ứng được yêu cầu 

của ngành giáo dục, thực hiện tốt được nhiệm vụ của năm học thì tất cả các giáo viên trong 

tổ phải tự trau dồi thêm kiến thức và tích cực tham gia các lớp bồi dưỡng thường xuyên do 

sở giáo dục và cụm tổ chức 

- 90% các giáo viên trong tổ tham gia viết sáng kiến kinh nghiệm trao đổi về những kinh 

nghiệm mà mình đã tích lũy trong quá trình giảng dạy và quá trình công tác, từ đó biết cách 

vận dụng những kinh nghiệm của đồng nghiệp vào quá trình giảng dạy và giáo dục học sinh 

của bản thân các giáo viên. 

- Tất cả các giáo viên trong tổ tham gia bổ sung, cập nhật các chuyên đề ôn thi đại học, 

chuyên đề tự chọn mỗi khối lớp, đây cũng là một biện pháp để giáo viên tích cực trau dồi 

kiến thức của mình. 

- 100% các giáo viên trong tổ tham dự hội thảo chuyên môn về công tác đổi mới phương 

pháp dạy học; tham gia các buổi sinh hoạt chuyên đề cấp tổ, cấp trường và cấp cụm. Thực 

hiện tốt các cuộc vận động do ngành đề ra.  

D. KIẾN NGHỊ 

Kính thưa các đồng chí!  

Tất cả các đồng chí ở các tổ chuyên môn đều thực hiện nhiệm vụ chung về việc giáo dục 

ngoài giờ lên lớp, dạy kĩ năng sống cho học sinh vì thế chúng tôi có: 

- Đề xuất với GVCN các lớp động viên các em học sinh của lớp mình tham gia nhiệt tình, 

có trách nhiệm trong các hoạt động ngoài giờ lên lớp, các hoạt động tập thể để các chương 

trình của chúng ta đạt được hiệu quả cao  

Cuối cùng xin chúc Hội nghị thành công tốt đẹp! 

Chúc sức khỏe các vị đại biểu và các đồng chí  

Xin trân trọng cảm ơn! 

 

    Minh khai ngày 15 – 9- 2014 

Người viết 

 

 

Lê Thị Thu Hằng 


